
Kurse
- Deine Monthly Dates -

Zirkeltraining
mit SABINE

OSTERMONTAG 01.04.OSTERMONTAG 01.04.
10:00 - 11:00

SAMSTAG 06.04.
10:00 - 11:30Turmbergtreppenlauf

mit SABINE

11:00 - 12:00HantelWorkout
mit SABINE

DONNERSTAG 11.04.
Athletic Circle
mit ADRIAN

18:00 - 19:00

12:00 - 13:00Panther Workout
mit WAEL

MONTAG 15.04.
Saunaabend
mit DAVOR

19:00 - 22:00

SAMSTAG 20.04.
10:00 - 11:30Turmbergtreppenlauf

mit SABINE

MITTWOCH 24.04.
Pure Power
mit DAVID & JONAS

19:00 - 20:00


